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Ozet

Gebelik déneminde kadinlar var olan veya yeni gelisen saglik problemleri nedeniyle ilag kullanmak
zorunda kalabilmektedirler. Gebelikte kullanilan ilag hem annenin hem de anne karnindaki bebegin
saghgini yakindan ilgilendirmektedir. Bu nedenle gebelikte kullanilan ilaglarin akilct kullaniimasi 6nemli
bir konudur. Akilci ilag kullanimi, hastalarin tedavisine uygun ilaci, uygun dozda, yeterli siirede ve en az
maliyetle glivenli kullanmasi anlamina gelmektedir.

Saglik okuryazarligi ise bireylerin saghgin korunmasi ve stirdtirtilmesi icin bireyin saglik bilgisine ulasma,
anlama ve kullanma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Saglik okuryazarligi diizeyinin artmasi toplumsal
refahi da artirmaktadir. Saglik okuryazarligi yiksek bireyler saglk sorunlari karsisinda daha bilingli
hareket edebilmektedirler. Gebelik donemi kadinlarin saglikla ilgili bilgi ve davranislari 6grenmeye agik
ve istekli olduklari bir donemdir. Bu nedenle bu tez gebelerin akilci ilag akilci ilag kullanimi ve saglik
okuryazarlik diizeyini belirlemek ve ikisi arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Tezde
akilci ilag kullanimi ve saglk okuryazarlk dizeyini belirlemek icin bilimsel olarak hazirlanmis ve
kanitlanmis soru formlari kullanilmistir.

Bu tezde calismaya katilan gebelerin yizde ylz ile tamami gebelikleri sirasinda herhangi bir ilaci
kullanmak durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir ve gebelerin dortte lginin akilct ilag kullanimi
bilgisine sahip olduklari bulunmustur.

Gebelerin saglik okuryazarligi diizeyinin ise yetersiz ve yeterli dlizey arasinda olan “sorunlu-sinirli
diizeyde oldugu belirlenmistir. Tez de bulunan énemli bir sonug, gebelerin saglik okuryazarlik diizeyinin
yukselmesi akilci ilag kullanimi bilgisine sahip olma diizeyini de yiikseltmekte ve etkilemektedir.

Bu tezden c¢ikan sonuclara gore, gebelerin saglik okuryazarhgl dizeyini yilkseltmek yalnizca ilag
kullanimi konusuna olumlu katki saglamanin yani sira anne ve bebek saghgina da olumlu katki
saglayacak bir konu oldugu soylenebilir. Bu nedenle gebelerin saghk okuryazarhgl dizeyinin
ylkseltilmesine ihtiyag vardir. Gebelerin saglik okuryazarlik diizeyini ylikseltmek sadece onlarin izerine
disen bireysel bir gérev degildir. Bunu saglamak i¢in bireyin kendisi, yakinlari ile birlikte saglk hizmeti
sektord, saglik calisanlari, resmi ve sivil kuruluslar, sosyal medya ve egitim-6gretim hizmetleri cok yonla
hareket etmeli ve saglk refahiicin saghk okuryazarhg dizeyi yukseltilmelidir.



