Gebe Kalma Sekillerine Gore Kadinlarin Dogum Oncesi Ve Sonrasi1 Saghkh Yasam

Bicimi Davramislarinin Incelenmesi

Bu arastirma, gebe kalma sekillerine (tiip bebek, asilama yontemiyle ya da kendiliginden)
gore kadinlarin dogum oncesi ve sonrasi saglikli yasam bi¢imi davraniglarini incelemek

amaciyla yapilmistir.

Arastirma, Aralik 2018 — Aralik 2019 tarihleri arasinda Eskisehir Osmangazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Poliklinigi’ne bagvuran ve gebeliklerinin son {i¢
ayinda bulunan kendiliginden gebe kalan kadinlardan 89, asilama ya da tiip bebek tedavisi ile
gebe kalan kadinlardan 89 olmak iizere 178 katilimciyla gerceklestirilmistir. Veri toplamada,
43 soruluk anket formu ve saglikli yasam bi¢imi davranislarini degerlendirmek amaciyla
Saglikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi kullanilmistir. Arastirmaya dahil edilen kadilara
ilk goriismede dlgek ve anket formu uygulanmis olup, dogum yapmalar1 beklenmis ve dogum

sonras1 donemde telefonla aranarak 6l¢ek tekrar doldurulmustur.

Calisma kapsamina alinan kadinlarin %82,0’min 35 yas ve altinda, %57,9 unun lise ve
tizeri egitim seviyesine sahip oldugu, %68,0’1n1n ev hanimi, oldugu saptanmustir. Her iki grupta
da her iki doneme ait en diigiik puan ortalamasi fiziksel aktivite alaninda kaydedilmistir. Ayrica
tiip bebek ya da asilama yontemiyle gebe kalan kadinlarin dogum 6ncesinde fiziksel aktivite,
stres yonetimi; dogum sonrasindaysa kisilerarast iliskiler ve stres yonetimi alanlarinda

kendiliginden gebe kalan kadinlardan daha 1y1 diizeyde olduklar1 saptanmaistir.

Kadinlarm her iki donemde 6zellikle desteklenmeye ihtiya¢ duyduklart alanlar fiziksel
aktivite ve stres yonetimidir. Dogum sonrasinda puan ortalamalarinda her iki grupta da belirgin
bir diislis saptanmustir. Tiip bebek ya da asilama yontemiyle gebe kalan kadinlarin gebelik
sliresince yasam tarzlarini iyilestirme konusunda giicli bir egilim sergilerken, dogum

sonrasinda ayni kararlilig1 gostermemesi dikkat ¢gekicidir.



